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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
_ MANUEL DELGADO MECO
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VIDEO PROMOCIONAL RESIDENCIA FFCM + INSTALACIONES DEPORTIVAS

Alcazar de San Juan
13600 - Ciudad Real

2 vestuarios + vestuario arbitral

7 vestuarios

;Quién era Manuel Delgado Meco?
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http://zurigorri100x100athletic.blogspot.com/2010/10/manolo-delgado-meco.html
https://drive.google.com/file/d/10ekXNBoW87JLXsgwZIvUKGQJEOYIoeaR/view?usp=share_link

ONVOCATORIA

SUB-15

& &

Gema Pastor Ana Saez Maria Romeu Eva Forés Claudia Ortiz
Portera Lateral Derecho Lateral Izquierdo Central Central
Valencia CF Valencia CF Valencia CF Valencia CF Levante UD

Maite Yatsenko Yulan Ferrer Rocio Roselld Leyre Secade Daniela Rodriguez
Medio Defensivo Extremo Derecha Mediocentro Delantera 1 Mediocentro
CDB SIA Massanassa Valencia CF Levante UD Levante UD Levante UD

COM. VALENCIANA

Irene Soler Ana Jover Anna Alvarez Marta Valls Mar Boix
1 1 Extremo Izquierda 1 Lateral Derecho 1 Portera 1 Central 1 Extremo
Levante UD Valencia CF Levante UD SPA Alicante Villarreal CF

Alejandra Marti Ana Galvez Martina Caparros Eugenia Soto
1 Mediocentro 1 Delantera 1 Extremo Derecha Seleccionadora
Levante UD Elche CF Villareal CF Sub-15

STAFF TECNICO / EXPEDICION
« Israel Marti Guasach - Delegado
. Cristina Aguilera - Prep. Fisica
. Angel Gallego - Encargado de Material
. Daniel Crespo - Médico
« Ana Amo Ramada - Auxiliar
« Chema Mancha / Carlos Orti - Prensa
. Victoria Herrera - Fisioterapeuta
. Yolanda Folguera - Jefa de Expedicion

A
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ONVOCATORIA

aa

Claudia Bermejo Arantxa Pérez Clara Capdevila Alma Velasco Alba Marti

/7

Lucia Gonzalez Lucia Romero Daniela Hellin Ainhoa Alguacil

Maria Herraiz Inés Martinez Marta Muinoz Valeria Arroniz

Mireia Crespo Laia Pastor Claudia Rabasco Ali Moreno

STAFF TECNICO / EXPEDICION

(
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CONVOCATORIA
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CATALUNA

SUB-15

Ariadna Ayats Carlota Martins Noa Jiménez Elia Garrigos Alexia Diaz
Portera 2 Lateral Derecho Lateral Izquierdo Central Central
FC Barcelona FC Barcelona FC Barcelona "B" FC Barcelona RCD Espanyol

|
1

Mariona Sefé Anna Quer Bea Pérez Kautar Azraf Nerea Sandoval
Medicocentro Extremo Derecha 8 Mediocentro 9 Delantera 1 0 Mediocentro
Girona FC CD Sant Gabriel FC Barcelona FC Barcelona RCD Espanyol

Chaimae Boughazi Julia Pastor Irina Rosena Nayara Nifiez Avril Serrano
1 Extremo Izquierda 1 Central 1 Portera 1 Lateral Derecho 1 Mediocentro
RCD Espanyol RCD Espanyol RCD Espanyol FC Barcelona RCD Espanyol

Martina Romero Ona Montserrat Nerea Sanchez
1 Mediocentro 1 Extremo Izquierda 1 Delantera
RCD Espanyol CF Igualada RCD Espanyol

STAFF TECNICO / EXPEDICION

.
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CONVOCATORIA

Ménica Fernandez

i
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Valentina Fernandez Aitana Fernandez Laia Lopez Marta Cubi

STAFF TECNICO / EXPEDICION
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ONVOCATORIA

SUB-15

Rocio Mlquel Angela Villar Carmen Muhoz Andrea Garcia Irene Navalon
Portera Extremo / Mediapunta Central / Lateral 1zqdo. Mediocentro Central
CD Alba Funda Fem CD Alba Funda Fem CD Toledo CD Daimiel Fem CD Alba Funda Fem

Ainhoa Rodriguez Clara de Mora Julia Sanchez Lucia Garcia Adriana Alvarez
Mediocentro Mediocentro / Extremo Mediocentro Extremo 1 Extremo / Delantera
CD Alba Funda Fem CD Toledo Formac Villarrubia CS Puertollano CF CD Alba Funda Fem

Mediapunta Lateral Portera Delantera Central

1 Paula Pérez 1 Patricia Segura 1 Isa Fernandez 1 Daniela Lapefia 1 Lidia Diaz
CF Elite Talavera UB Conquense CD Alba Funda Fem CD Alba Funda Fem UD Racing Alcazar

CASTILLA-LA MANCHA

Silvia Calero Ruth Diaz Maria Godoy Radl Lara
1 Extremo 1 Central 1 Lateral Derecho Seleccionador
CS Puertollano CF UB Conquense UB Conquense Sub-15

STAFF TECNICO / EXPEDICION
Maria José Pasaron - Delegada

. Alex Lozano - Prep. Fisico

ffen « Julian Garcia - Encargado de Material
. Marta Alvarez - ATS
« Antonio Moreno - Auxiliar

Manu Padilla / Juan P. Fernandez - Prensa

« Antonio Cazalilla - Director Deportivo
. Pilar Lopez - Jefa de Expedicion
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ONVOCATORIA

-\

Laura Sanchez Azahara Bonillo Carla Valhondo Natalia Socorro Marta Hernan

Marina Soriano Patri Molina Angela Avila Carla Moreno

Irene Gonzalez Ma Pilar Resino Maria Moral Nerea Marquez

Elsa Loro Jimena Castro Maria Alfaro Mamen de la Cruz

STAFF TECNICO / EXPEDICION
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Son diversos los medios de transporte por los que el visitante
puede llegar hasta Alcazar de San Juan. La buena conexion con
autovias como la A4, A3 o CM42 hacen del coche una de las
opciones mas utilizadas por los visitantes para llegar hasta la
ciudad. También por carretera, el visitante puede elegir la opcion
del autobds como medio de transporte para venir a visitarnos. Son
varias las companias que operan diariamente en Alcazar de San
Juan ofreciendo, entre otras lineas, enlaces directos, diarios, con
Madrid, Toledo y Ciudad Real.

e Coche
o Autovia de Andalucia (A4): Desde Madrid o Andalucia
o A3-A31: Desde Madrid, Valencia y Alicante.
o Autovia de los Vinedos (CM42): Desde Toledo o Albacete
o A43: Desde Ciudad Real
e Bus
o La estacion de autobuses de Alcazar de San Juan ofrece
diarlamente, conexiones Interurbanas con localidades
proximas, asi como con Madrid, Toledo y Ciudad Real.
o 926 545 700 (Atencion telefonica de 11:30 a 14:30 h.)
e Tren
o Alcazar de San Juan siempre ha sido uno de los grandes
nudos ferroviarios con Andalucia y Levante, por eso las
conexiones con este medio de transporte son muy amplias.
o Consulte horarios y tipos de trenes en la pagina oficial de
RENFE
o La estacion de tren esta situada en el centro de la ciudad,
no obstante si el viajero necesita el servicio de taxi, la
parada se encuentra justamente a las puerta de la estacion
ferroviaria. También puede disponer del servicios de
Radiotaxi llamando al 926 541 006
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http://www.renfe.com/
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La Historia de Alcazar de San Juan es muy amplia y va desde la
edad de piedra hasta nuestros tiempo, pasando por la invasion
arabe, la Edad Media o el Siglo de Oro. Recoger 20 siglos de historia
es casi imposible, por eso, al final de este parrafo podra acceder a
un enlace con un resumen de lo mas destacado de su historia
dividido en 3 bloques, fundamentales para entenderla: uno que
englobaria desde la Edad de Piedra hasta la Epoca Romana, otro
que iria desde la Invasion Arabe hasta el siglo XVIIl y, un tercer
bloque que recoge Alcazar de San Juan desde principios del Siglo
XIX hasta finales del Siglo XX (ampliacion, pinchar aqui)

Existen estudios que consideran que Alcazar de San Juan fue el
lugar de nacimiento de Miguel de Cervantes Saavedra. Esta
tradicion cervantina se basa en la partida bautismal encontrada en
la Iglesia de Santa Maria, en cuyo margen se aprecia: "este fue el
autor de la Historia de don Quixote"

La cocina tipica de Alcazar de San Juan responde a la gastronomia
manchega tradicional, fue reflejada en gran parte por Cervantes en
el Quijote y apenas han sufrido variacion muchas de sus recetas
desde la Espana del Siglo de Oro.

Los platos mas tipicos y populares son los duelos y quebrantos, el
guiso de bodas, las gachas, las migas de pastor, la caldereta de
cordero, la ensalada de limon, el pisto manchego, entre otros. En la
reposteria destacan las flores, las torrijas, mantecados vy, por
supuesto, la “bizcochd”, hecha con Tortas de Alcazar (ampliacion,
pinchar aqui)
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https://www.turismoalcazar.es/index.php/alcazar/historia
https://www.turismoalcazar.es/index.php/alcazar/gastronomia
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Alcazar de San Juan se encuentra situada al noroeste de la
provincia de Ciudad Real. Cuenta con una poblacion de 30.458
habitantes (INE 2021). Es la décima poblacion mas grande de la
region y la cuarta de la provincia. El Hospital Mancha Centro es uno
de los mas importantes en algunas especialidades, a nivel
nacional, consolidando asi a la localidad como una ciudad de
servicios y atraccion comercial de los pueblos cercanos

Tradicionalmente considerada como nudo ferroviario, la
transformacion, tendencia a la minimizacion de los tiempos de
parada y transbordos, asi como las lineas de Alta Velocidad, han
supuesto una merma considerable en el trafico de trenes vy
actividad hostelera en el entorno de la estacion y localidad.

La empresa mas reconocida a nivel nacional e internacional es
Garcia Baquero, sede que se encuentra en el Poligono Industrial
Alces, y a cuyos productos se puede acceder a traves del comercio
instalado alll.

El Carnaval de Alcazar de San Juan esta declarado Fiesta de Interés
Turistico Nacional, y se caracteriza porque se celebra en Navidades,
siendo el dia 28 el Entierro de la Sardina en coincidencia con el Dia
de los Santos Inocentes.

Entre los ilustres alcazarenos vy alcazarenas, encontramos a
Antonio  Diaz-Miguel (ex-seleccionador baloncesto), Beatriz
Escribano (jugadora profesional de balonmano), Dani Fernandez
(masico), Angel Lizcano (pintor), Vicente Paniagua (ex-jugador de
baloncesto), Antonio Rivas (entrenador de futbol), José Carlos Soria
(ex-jugador de fltbol) y Manuel Delgado Meco (ex-preparador

fisico)
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https://alcazardesanjuan.es/wp-content/uploads/2019/12/callejero-turistico1.pdf
https://alcazardesanjuan.es/wp-content/uploads/2019/12/callejero-turistico1.pdf
https://alcazardesanjuan.es/informacionytelefonos/

Hotel Intur ****

Hotel insula Barataria ***

Hotel Chateau Vinasoro ****

Hotel Hidalgo Quijada **

Hostal Welcome2 Alcazar *

Hotel Venta El Molino
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https://www.intur.com/hotel-alcazar-de-san-juan/
https://www.bodegasvinasoro.com/es/
http://www.hotelinsulabarataria.com/
http://www.hidalgoquijada.es/
https://www.welcome2alcazar.com/?utm_source=google&utm_medium=business&utm_campaign=maps
https://www.hotelventaelmolino.com/

ALCAZAR DE

SAN JUAN

;QUE VISITAR?

VIDEO PROMOCIONAL

En los alrededores del barrio
de Santa Maria se localizan los
mas importantes vestigios del
pasado medieval de Alcazar

Amplia exhibicion de piezas
procedentes de los principales
nicleos alfareros de la
comarca

;Como era la vida de los
personajes que inspiraron a
Miguel de Cervantes en su
obra mas universal?

Edificio patrimonial de la
localidad, que tiene su origen
en el s. XVIl. Lo componen una
ermita y una casa solariega

695 hectareas pobladas por
especies Unicas. Compuesta
por tres lagunas, con un
Centro de Interpretacion

Rocinante, Fierabras, Dulcinea
y Barcelona son como "torres
vigias". También se encuentra
Las Canteras o La Cueva del
Polvorin
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https://youtu.be/lLpTY9QbZpA
https://www.turismoalcazar.es/index.php/que-ver/conjunto-palacial-gran-prior
https://www.turismoalcazar.es/index.php/que-ver/complejo-lagunar
https://www.turismoalcazar.es/index.php/que-ver/hidalgo
https://www.turismoalcazar.es/index.php/que-ver/museo-formma
https://www.turismoalcazar.es/index.php/que-ver/molinos
https://www.turismoalcazar.es/index.php/que-ver/museo-municipal

ALCAZAR DE

SAN JUAN

;QUE HACER?

VIDEO PROMOCIONAL

Dos zonas comerciales: el
centro urbano, denominado
Centro Comercial Abierto. Por
otra parte, el comercio
periférico

En el eje de la Avenida de la
Constitucion se concentra la
mayor parte de la zona de ocio
y restauracion

Los atractivos culturales,
historicos, artisticos, naturales
y gastronomicos pueden
disfrutarse a travées de
distintas "experiencias"

------- Eje comercial Emilio Castelar "o -
(Pequeno Comercio) \

------- Eje comercial N-420
(Grandes Superficies)

===s=ee Fje Avda de la Constitucion
(Hosteleria y Ocio)
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https://www.turismoalcazar.es/index.php/icons/compras-y-ocio
https://www.turismoalcazar.es/index.php/icons/compras-y-ocio
https://www.turismoalcazar.es/index.php/icons/rutas-turisticas
https://youtu.be/lI5dW_7AvNs

ALCAZAR DE

SAN JUAN

;DONDE COMER?

La cocina manchega mas
tradicional convierte a este
restaurante en uno de los
referentes de la localidad

Las pizzas mas carismaticas y
caseras de la localidad, en un
local adornado con todo tipo
de detalles que no te puedes
perder

Especialista en arroces y sushi
japonés, podras degustar
platos mediterraneos de
marisco de muchas formas

Especialidad en carnes vy
asados, lleva siendo
reconocido desde 1999

Cocina tradicional con
productos de calidad, con
unos arroces referentes en la
localidad

Gastrocroqueteria de primera
calidad, con cervezas
artesanas y una cocina en
constante evolucion
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https://pizzerialascancelas.es/
https://bexamel.es/
https://restauranteasadorjavi.es/

CARTEL OFICIAL

REAL

FEDERACISN
ESRAROLA
OE FUTBOL

—

CAMPEONATO DE ESPANA

SELECCIONES
AUTONOMICAS
F E M\ E NI N O

1° FASE
DEL 9 AL 11 DE DICIEMBRE DE 2022
GRUPO D - SEDE: FEDERACION DE FUTBOL DE CASTILLA LA MANCHA

MANUVEL DELGADO MECO
AVDA. DE HERENCIA SIN - 13600 ALCAZAR DE SAN JUAN

R

SUB-15 FEMENINA

FECHA HORA PARTIDO SEDE

o9Nn2/2022 10415 CATALUNA - CASTILLA LA MANCHA MANUEL DELGADO MECO
1onz2i2022 1015 COMUNITAT VALENCIANA - CATALUNA MANUEL DELGADO MECO
nnzz2o22 10:15 CASTILLA LA MANCHA - C. VALENCIANA MANUEL DELGADO MECO

SUB-17 FEMENINA

FECHA HORA PARTIDO SEDE

o212/2022 12:00 CATALUNA - CASTILLA LA MANCHA MANUEL DELGADO MECO
1on212022 j=Hele] COMUNITAT VALENCIANA - CATALUNA MANUEL DELGADO MECO
nmnzr2o22 12:00 CASTILLA LA MANCHA - C. VALENCIANA MANUEL DELGADO MECO

!

\H Castilla-La Mancha Por ti. Por el planeta.
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