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COMITE TECNIC
D'ARBITRES

FEDERACIO DE FUTBOL
COMUNITAT VALENCIANA

MARCAS DE PRUEBAS FiSICAS PARA CURSO DE ARBITROS Y ARBITRAS

Masculinas

- Aspirantes a arbitro mayores de 15 afios
Velocidad: 6x40 tiempo maximo 6,60 seg.
Resistencia: 2000 m tiempo maximo 9,30 min.

- Aspirantes a arbitro de 15 o0 menores

Velocidad: 6x40 tiempo maximo 7,50 seg.
Resistencia: 2000 m  tiempo maximo 11 min.

Femeninas

- Aspirantes a arbitra

Velocidad: 6x40 tiempo maximo 7,50 seg.
Resistencia: 2000 m  tiempo maximo 11 min.
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