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PREBENJAMIN (6-8 AÑOS)

TÉCNICO-TÁCTICO
35%

COORDINACIÓN
60%

JUEGO
5%

BENJAMIN (8-10 AÑOS)

TÉCNICO-TÁCTICO
40%

COORDINACIÓN
50%

JUEGO
10%

ALEVIN (10-12 AÑOS)

TÉCNICO-TÁCTICO
40%

COORDINACIÓN
40%

JUEGO
20%

DESARROLLO DE 
FACTORES NEURO-

SENSIORALES Y 
COGNITIVOS DE LA 
COORDINACION.

6-12 
AÑOS

ETAPA DE 
CRECIMIENTO Y 

ADAPTACIÓN DE LA 
COORDINACIÓN. 

TÉCNICA + TÁCTICA
ESPECIFICA DE 

FÚTBOL. 

2. Fases y proceso evolutivo del entrenamiento según etapas

DIVERTIRSE CON EL BALÓN

INICIACIÓN AL JUEGO

APRENDIZAJE
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INFANTIL (13-14 AÑOS)

TÉCNICO-TÁCTICO
40%

COORDINACIÓN
30%

JUEGO
30%

CADETE (15-16 AÑOS)

TÉCNICO-TÁCTICO
35%

COORDINACIÓN
25%
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40%

JUVENIL (17-18 AÑOS)

TÉCNICO-TÁCTICO
35%

COORDINACIÓN
15%

JUEGO
50%

ADAPTACIÓN 
COORDINATIVA AL 

CRECIMIENTO 
(PUBERTAD).

12-18 
AÑOS

APLICA 
MOVIMIENTOS 

DESEADOS EN EL 
MOMENTO 
OPORTUNO

TÉCNICA + TÁCTICA+ 
FÍSICO.

2. Proceso evolutivo del entrenamiento según etapas

DESARROLLO SOCIAL-LÚDICO

SOCIAL-LÚDICORENDIMIENTOAPRENDIZAJE DESARROLLO
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2. Proceso evolutivo y relación con el aprendizaje del juego: La Técnica.
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2. Proceso evolutivo y relación de la técnica con el aprendizaje del juego.
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táctica 
individual
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colectiva

2. Evolución trabajo de la táctica según  la edad

6-10 años 10-14 años 15-18 años
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3.Metodología de entrenamiento
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4.creación de tareas: pensamiento sistémico
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TAREA

4.creación de tareas: las fases del juego
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ATAQUE

DEFENSA

TRANSICIÓN
ATAQUE-DEFENSA

TRANSICIÓN
DEFENSA-ATAQUE

diseñar tareas teniendo
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SECTORIALES: mejora comportamientos 
de una línea, carril o grupo reducido.

INTERSECTORIALES: mejora 
comportamiento aspectos grupales 

con distintas líneas.

ESTRUCTURA COMPLETA: mejora 
de la estructura colectiva del equipo.              

4.Tipología de tareas en relación de los participantes
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4.Tareas recomendadas para entrenamiento de fútbol

circuitos técnicos

ejercicios/ juegos de pases

rondos

conservaciones

juegos de posición

juegos reducidos

partidos modificados

Adaptaciones multideportivas
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limite de 
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4.Progresión metodológica a la hora de trabajar un concepto o situación de juego.

TAREA INTRODUCTORA DEL CONCEPTO O 
SITUACIÓN

DE FORMA ANALITICA CONOCER Y EXPERIMENTAR

ejercicio pases 2c0 
DESDOBLAMIENTO

TAREA DE DESARROLLO DEL CONCEPTO O SITUACIÓN

JUEGO REDUCIDO CON TOMA DE DECISIÓN, SUPERIORIDAD 
NÚMERICA Y ESPACIO GUIADO

rondo 3c3+P6 
DESDOBLAMIENTO
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TAREA DE EVALUACIÓN  DEL CONCEPTO O 
SITUACIÓN

PARTIDO DE ESPACIOS GRANDES, IGUALDAD NÚMERICA. SE INTENTA 
ASEMEJAR A LA COMPETICIÓN AUNQUE SE CONDICIONE O MODIFIQUE PARA 

QUE SE DE EL CONCEPTO.JUEGO DE POSICIÓN DONDE SE CONDICIONA LA TAREA PARA QUE SE 
PRODUZCA EL MAYOR NÚMERO DE VECES Y SEA EL OBJETIVO A CONSEGUIR.

TAREA DE CONSOLIDACIÓN DEL CONCEPTO O 
SITUACIÓN

Rubén Mora Martín
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Partido 11c11 
DESDOBLAMIENTO

JP 8X8+ 4C
DESDOBLAMIENTO

4.Progresión metodológica a la hora de trabajar un concepto
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5.Estructura de una sesión de fútbol

Partes de la sesión

INTRODUCCIÓN
EXPLICACIÓN 3-5 MINUTOS

ACTIVACIÓN/ ADAPTACIÓN
PREPARACIÓN/
INTRODUCCIÓN

10-15 MINUTOS 1-2 TAREAS

PARTE PRINCIPAL
PROGRESIÓN/
DESARROLLO

50-60 MINUTOS 2-4 TAREAS

VUELTA A LA CALMA 
DESACTIVAR/
FEEDBACK

5-10 MINUTOS 1 TAREA 
+ FEEDBACK
ASIMILACIÓN

BCOACH
29/04/2020
Duración total: 0 Min.

Objetivos
DESDOBLAMIENTO
AMPLITUD Y PROFUNDIDAD
FIJAR POR DENTRO, ATACAR FUERA
PTP

Observaciones
INCIDIR EN PERFILES.
CONTINUIDAD Y VELOCIDAD.

2c0 DESDOBLAMIENTO
Repeticiones: 1 | Duración: 0 Min. | Recuperación: 1 Min. | Total: 0 Min.

SITUACIÓN INICIAL 2c0

1) UN PASE DE JUGADOR P2-P3 A P7-P11.
2) P7-P11 CONDUCE PARA FIJAR Y GENERAR ESPACIO
A P2-P3
3) P7-P11 HACE PASE AL ESPACIO GENERADO QUE
LLEGADO P2-P3
4) P2 CONTROL ORIENTADO Y CENTRA A LA MINI

3c3+P6 DESDOBLAMIENTO
Repeticiones: 1 | Duración: 0 Min. | Recuperación: 1 Min. | Total: 0 Min.

JUEGO REDUCIDO 3c3C3+P6

CANCHA DIVIDIDA QUE SE PRODUCE UN 4c2, SOLO SE
PUEDE PASAR A OTRO LADO TRAS DESDOBLAMIENTO.

SI HAY ROBO SE JUEGA EN OTRO CUADRADO, PASE
SACANDO DE PRESIÓN.
EQUIPO QUE PIERDE HACE PTP

8c8 +4C FIJAR DENTRO GENERAR
SUPERIORIDAD FUERA
Repeticiones: 1 | Duración: 0 Min. | Recuperación: 1 Min. | Total: 0 Min.

JP 8X8 +4C

SE MARCA GOL CUANDO SE JUEGA CON LOS 2
PORTEROS.

SI HAY DESDOBLAMIENTO VALE x2

EN CARRIL EXTERIOR 2c1/1c0




