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Contenidos Principales:

Acciones Técnico-Tacticas en el Portero de Futbol

El objetivo de esta sesion tedrico-practica consistird en acercar a todos los alumnos las acciones
técnicas y tacticas del portero en situaciones de juego, tanto en aspectos defensivos (previas al contacto
del baldon, con contacto del baldn y posteriores al contacto del balon) como ofensivas (de reinicio de juego
y de continuidad del juego).

El Portero Amateur: Adaptacion y matices en el Entrenamiento Especifico.

En esta sesion tedrico-practica trataremos de identificar los diferentes perfiles de Porteros Amateur, en
base a las diferentes demandas del contexto deportivo. (Entorno, club, dias de entrenamiento, nimero de
porteros, material/espacio disponible, etc.)

El Portero de Formacion: Planificacion y Contenidos de Entrenamiento en F8.

A través de esta sesion tedrico-préctica trataremos de abordar contenidos acerca de la importancia en el
desarrollo evolutivo de los nifios segln la etapa (querubin, prebenjamin, benjamin y alevin), limitaciones
condicionales propias de la etapa, propuesta de estrategias psico-pedagégicas para el Entrenamiento
Especifico, como elaborar una sesion de entrenamiento (partes de la sesion, tipologia de tareas, tiempos,
roles, etc.).

El Portero de Formacion: Planificacion y Contenidos de Entrenamiento en F11.

A'lo largo de esta sesion tedrico-practica se abordaran aspectos como, la organizacion y equilibrio de
contenidos en las sesiones de entrenamiento (trabajo aislado e integrado), diferenciacion entre etapas
(infantil, cadete, juvenil y pre-profesional), busqueda del desarrollo integral del portero, plan de accion y
evaluacion de la mejora.

Entrenamiento de Fuerza en el Portero de Futbol: Del Patron Motor al Rendimiento Deportivo.

Durante esta sesion tedrico-practica se abordaran contenidos como, las fases sensibles en el desarrollo
de la fuerza, modelo de desarrollo de capacidades del portero desde edades tempranas, estructura de
contenidos en el microciclo semanal, como medir o cuantificar el entrenamiento de fuerza, asi como
transferir del patron motor al gesto especifico en competicion.



Contenidos Complementarios:

El paso del Portero de Formacion al Portero de Rendimiento.

La vision del Entrenador de Porteros Actual: La integracion del Portero en el juego Colectivo
Analisis de rendimiento y video-analisis para porteros.

Entrenar la Personalidad del Portero de Futhol

Las Reglas del Juego: Desde la perspectiva del Portero de Fiithol




