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NUEVO CURSO PARA ARBITI?OS DE FL'ITB,OL SALA 2018-2019
DELEGACION CASTELLON

ORGANIZA: Comité Técnico de Arbitros de la Federacion de Futbol de la Comunidad Valenciana.

DURACION DEL CURSO: Esta previsto la realizacién de un curso que se desarrollara a partir del
26 de noviembre con una duracioén aproximada de un mes.

HORARIO: Los cursos se impartiran mayoritariamente Online, las clases presenciales seran de 2h
de duracioén los sabados por la mafnana de 10h a 12h.

LUGAR DE CELEBRACION: Saldn de Actos del Comité Técnico de Arbitros de la Federacion de
Futbol de la Comunidad Valenciana. C/ Pintor Ribera, 9 — Castellén.

REQUISITOS

e Ser mayor de 14 afios y menor de 27 (nacidos a partir del 1-7-1991). En caso de presentarse
alguna solicitud de una persona mayor de 27 anos se estudiara su incorporacion al curso.

e Superacion de pruebas fisicas.

e Disponer de correo electronico y teléfono movil.

PLAZO PRESENTACION SOLICITUDES: hasta el 30 de noviembre de 2018.

DOCUMENTACION INSCRIPCION PRUEBAS FiSICAS: Los impresos de Solicitud de Ingreso
necesarios para la inscripcion se pueden recoger en el Comité Técnico de Arbitros (o via mail) en
horario de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 (Viernes de 16:00 a 18:30). También se puede
descargar en www.ffcv.es.

e Certificado médico que le acredite para realizar pruebas fisicas. (Si dispone de licencia en vigor
de la FFCV de la temporada actual 2017-18 servira con presentar una copia de la misma).

¢ Los menores de edad deberan cumplimentar el Impreso de Autorizacién por la madre, padre o
tutor legal (adjuntado fotocopia del DNI/NIE de las personas firmantes).

e Entregar en las oficinas en el plazo establecido los impresos debidamente cumplimentados.

e Fotocopia DNI/NIE.

PRUEBAS FISICAS: Antes de finalizar el curso se realizaran unas pruebas fisicas en las Pistas de
Atletismo de Gaeta Huguet (Castellon). La informacion sobre la organizacion de las pruebas se
remitira via mail.

Estas pruebas consistiran en:

12 Prueba
Resistencia: Carrera continua 4000 metros
Tiempos: Hombres tiempo maximo 22 minutos.
Mujeres tempo maximo 24 minutos.

22 Prueba
Velocidad: 2 series de 50 metros
Tiempos: Hombres tiempo maximo 8’5 segundos.
Mujeres tempo maximo 9’5 segundos.

32 Prueba
Agilidad: Circuito “T”
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Procedimiento.-

3=

Se colocaran en una pista de futbol sala cuatro conos de 50 cm de alto en
forma de “T7,

Entre el 12 y el 22 habra 10 metros en linea recta, entre el 22 v 32, 5 metros en
perpendicular con un dngulo de 902 y a la derecha de este, entre el 22 y 49, 5
metros perpendicular con un dngulo de 902 vy a la izquierda de este.

Se trata de correr 10 metros desde el cono 1, dejando este a la derecha, al
cono 2, tocar {a parte superior de este con la mano,

Desplazarse en carrera lateral al cono 3, tocar la parte superior de este con la
manao,

Desplazarse en carrera lateral al cono 4, tocar la parte superior de este con la
mano, '

Desplazarse en carrera lateral al cono 2, tocar la parte superior de este con la
mano,

Desplazarse en carrera hacia atras al cono 1, dejando este a |a izquierda
Haciendo el trayvecto en el tiempo establecido

z
ﬁ 4 CARRERA DE FRENTE i i 2 CARRERA LATERAL

5 CARRERA DE ESPALDAS

Tiempos: Tiempo maximo 15 segundos.

FORMALIZACION MATRICULA:

Plazo: Antes del 30 de noviembre de 2018.
Los aspirantes deberan abonar la cantidad de 10 euros como Derechos de Matricula y Material
para la Formacion en la siguiente cuenta bancaria: ES74-0081-1518-94-0001603968. (Entidad:
Banco Sabadell). Nota: En Concepto habra que figurar los Apellidos y el Nombre (en ese orden)
del interesado en la realizacién del curso y presentar via mail el resguardo del recibo bancario en el
plazo establecido.

Nota: Esta cantidad no sera devuelta en ninguna circunstancia.

CONTENIDO DEL CURSO

Reglas de Juego (Publicadas por la FIFA).
Redaccion de Actas (Futbol Sala) en sistema Fénix y manual.



A - o e u - =
%&é& Comité Téecnico de Arbitros
E
C/ Padilla, 5-2°-32 Teléfonos: 963 523 659 - 963 523 002 - Fax: 963 942 733
46001 VALENCIA E-mail: cta@ffcv.es - CIF: V-46394466
MATERIAL

El primer dia de clase se dotara a cada alumno del material necesario para el desarrollo del Curso.

ASISTENCIA A CLASES/TRABAJOS ONLINE
Para poder presentarse a los examenes finales sera requisito indispensable la asistencia al 75% de
las clases de las que se compone el Curso y la realizacion de todos los trabajos solicitados Online.

EVALUACION DEL CURSO
Durante el desarrollo del curso se realizaran diversas pruebas técnicas para valorar los
conocimientos adquiridos.

Al finalizar el curso se realizara un examen final de Reglas de Juego y de Redaccion de Actas,
siendo requisito indispensable la superaciéon de ambos para conseguir el aprobado del curso.

PRACTICAS DE ARBITRAJE
Una vez finalizado el Curso y previo pago de 50 €, se dotara del equipamiento deportivo basico
para poder arbitrar (excepto silbato y cronémetro).

Sera imprescindible la superacién del Reconocimiento Médico realizado por parte de la Mutualidad
para poder arbitrar.

Una vez superado el curso, los arbitros dirigiran partidos de Futbol Sala Escolares oficiales y en los
primeros seran tutelados por Arbitros Colaboradores del Comité Técnico de Arbitros de la F.F.C.V.

Para cualquier duda sobre esta guia deberéis poneros en contacto con la Delegacién de Arbitros
de Futbol Sala en Castellon a través del email: ovelasco@cta.ffcv.es
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